
Консультация для родителей 

«Чем занять ребенка в карантин» 

В связи со сложившейся ситуацией, в режиме самоизоляции дети 

находятся дома и не имеют возможности получать знания в рамках детского 

сада. Для развития интереса к музыке необходимо создать дома условия, 

музыкальный уголок, где бы ребёнок мог послушать музыку, поиграть в 

развивающие музыкально-дидактические игры, поиграть на детских 

музыкальных инструментах.  

  Я предлагаю родителям разнообразить нахождение своих детей дома, 

вместе с ними окунуться в мир музыки и провести время с пользой. 

 Во-первых, вы можете послушать и посмотреть клипы к песенкам и 

выполнять простейшие движения по словам. Иногда специально 

включайте музыку фоном, не привлекая особенно внимание ребенка. 

Позвольте ему самостоятельно выбрать музыку для прослушивания из 

Вашей детской музыкальной коллекции. 

 Можно устроить небольшой шумовой оркестр: взять подручные 

материалы- ложки, крышки от кастрюль, любые пластиковые 

бутылочки или контейнеры с любым содержимым (крупа, пуговицы, 

орешки, камушки, ложки, крышки от кастрюль). 

 Можете устроить маленькую дискотеку. 

 Пойте с ребенком простые и понятные по содержанию детские песни. 

Имейте дома кассеты и диски с записями детских песен и музыкальных 

фильмов для детей. Следите за тем, чтобы ребенок не кричал на улице 

в сырую холодную погоду, не напрягал голосовой аппарат.   В 

дошкольном возрасте голосовой аппарат еще не сформирован и 

подвержен влиянию отрицательных факторов внешней среды. 

 Домашний театр теней. Разновидность театра, который можно легко 

устроить в любом темном помещении. Включите фонарик на своем 

смартфоне и направьте его на стену или потолок. Если вы не хотите 

вырезать фигурки для театра теней, то можете делать животных прямо 

из рук. Если забыли, как это делается, вот вам моя подсказка. 
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 Домашний кукольный театр. Для него подойдут обычные мягкие или 

резиновые игрушки и кресло, за спинкой которого кукольные герои 

будут готовиться к своему выходу. Можно сделать и более сложную 

конструкцию из коробки. Со шторками из ткани. Сюжеты спектаклей 

можете брать из классических сказок или придумывать 

самостоятельно. Зрителем может стать как ребенок, так и вы. Чтобы 

разнообразить ваш театр вы можете добавить репетиции, буфет с 

соком/чаем и печеньками, которые можно посетить в антракте, и 

раздающие автограф актеры. 

 
 

 Сочините собственный танец. Разучите танец, необязательно на тему 

карантина и вируса. Найдите легкий танец в интернете и разучивайте 

его всей семьей. Результат можно записать на видео. Будет отличный 

новый контент для вашего Ютюб-канала или Инстаграма. А еще можно 

послать результат родственникам, с которыми вы пока не можете 

встречаться. Не надо предлагать ребенку плясать под музыку, не 

предназначенную для плясок.  

!!! Нельзя, чтобы музыка звучала громко. Весело, живо — но не громко. 

Чем активнее общение ребенка с музыкой, тем музыкальней он становится, 

чем музыкальней он становится, тем радостнее и желаннее новые встречи с 

музыкой. 

 Также представляю вашему вниманию некоторые игры, в которые 

можно легко играть как вдвоем с ребенком, так и всей семьей.  

«Какой инструмент звучал?» 

Перед ребёнком два инструмента. Предположим, бубен и барабан. Попросите 

малыша отвернуться и постучите по одному из инструментов. Если малыш 

угадает, по какому инструменту вы стучали, то получает ваше одобрение и 

аплодисменты. Постепенно количество детских музыкальных инструментов, 

как мелодичных, так и ударных можно увеличить. Игра развивает тонкость 

слуха, учит узнавать различные тембры. Время от времени меняйтесь 

ролями: ребёнок спрашивает — вы отвечаете.  

 



 

«Танцуй так же, как я» 

Под танцевальную музыку вы делаете самые простые движения и просите 

ребенка, точно их повторить. Маленькие дети вообще любят подражать. 

Игровой момент усиливается, если вы заранее объявляете, кто танцует. 

Например, Баба-Яга, Золушка, или другой сказочный персонаж или зверь. 

Ребёнок становится старше, и круг танцующих персонажей всё более 

расширяется. Особенно азартный характер приобретает игра, если в ней 

участвует трое или более детей. Тогда все по очереди могут оценивать, кто 

станцевал лучше, и кто становится «заказчиком». Игра помогает развитию 

координации движений под музыку, развивает фантазию, воображение.  

«Узнай песенку» 

Вы играете, напеваете или насвистываете известную песенку ребёнку. Он 

должен угадать, какая это песенка. В случае правильно ответа — одобрение и 

аплодисменты. Игры, в которых победитель зарабатывает очки или баллы, 

начнутся чуть позже.  

«Простучи ритм» 

Вы стучите на бубне или хлопаете в ладоши ритм известной песни. 

Попросите ребёнка угадать песню. Теперь меняетесь ролями. Ребёнок стучит, 

а вы угадываете.  

«Кто лучше имитирует?» 

Кто лучше имитирует, изображая под весёлую музыку игру в мяч, в снежки, 

фигурное катание и т. п.  

«Спеть высокую или низкую ноту» 

Иногда для этой цели кукла становится реальным помощником. У малыша не 

получается петь высокие нотки? Возьмите куклу-мышку и попросите 

малыша спеть также тоненько, как поёт-пищит этот зверёк. И произойдёт 

чудо — ребёнок неожиданно запоёт тоненьким голосом. Низкую ноту 

поможет спеть кукла-медведь.  

   

 

 

 


