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Музыка для ребенка – мир радостных переживаний. Чтобы открыть перед ним 

дверь в этот мир, вызвать интерес и любовь к музыке, надо развивать у него 

способности, и прежде всего музыкальный слух и эмоциональную отзывчивость, 

формировать умения и навыки. 

С раннего детство ребенок движениями выражает свои чувства, рожденные 

музыкой (ритмично прихлопывает, приплясывает). Играя, танцуя, ребенок 

упражняется в движении, осваивает его. 

Одним из видов музыкальной деятельности, который в большей степени 

способствует развитию детского творчества являются музыкально-ритмические 

движения. Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом 

мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку 

эмоциональные реакции – радость, удовольствие. 

Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать 

мир. Через музыку и движение у ребенка развивается не только художественный вкус 

и творческое воображение, но и любовь к жизни, человеку, природе, формируется 

внутренний духовный мир ребенка. 

Овладевая навыками ритмичного, выразительного движения ребенок учится 

владеть своим телом, у него формируется правильная осанка, выразительная легкая 

походка. Говоря о развитии музыкальных способностей в музыкально-ритмической 

деятельности имеют в виду, прежде всего способность ощущать ритмическое 

своеобразие в музыке и передавать это в своих движениях. Поэтому перед педагогом 

стоит задача учить воспринимать развитие музыкальных образов и согласовывать с 

ними свои движения. 

 Основной формой организации музыкального воспитания в детском саду 

являются занятия, на которых ребенок знакомится с музыкальными произведениями, 

приобретая первоначальные навыки культуры слушания музыки: овладевает 

умениями и навыками в пении, навыками игры на музыкальных инструментах, а также 

в музыкально-ритмических движениях. Чтобы занятия детям были понятны и 

доступны, педагог использует различные методы и приемы, которые зависят от 

учебных задач, от того, чему учит педагог – пению, слушанию, игре, танцу, и кого 

учит – детей младшего или старшего возраста.  

 Одним из видов музыкальной деятельности является ритмическое 

движение. На занятиях значительная часть времени отводится разучиванию 

различных движений под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять движения, 

непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным 

характером, динамикой музыки. 

Задачи музыкально-ритмического развития дошкольников можно сформулировать 

следующим образом: 

1) формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям; 

2) развивать восприятие музыкальных образов, способность выражать их в движении, 

согласовывая с характером музыки, средствами музыкальной выразительности; 



3) совершенствовать танцевальные движения, используя все виды шага; 

4) выразительно и качественно исполнять танцы с различными предметами, давая 

собственную интерпретацию; 

5) учить прочному овладению техническими приемами, мимикой и жестом, 

выражению своих эмоций в осанке и позах; 

7) способствовать развитию творческого потенциала каждого ребенка, поощрять 

придумывание собственного игрового образа, персонажа; составление "своей" пляски 

на основе комбинирования различных элементов физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений. 

 Одним из эффективных приемов является игровой.  Он является ведущим 

методом обучения дошкольников. Суть игрового метода в том, что педагог подбирает 

для детей такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия. 

Методика обучения музыкально-ритмическим движениям вариативна. Развитие 

музыкально-ритмических движений на каждом возрастном этапе происходит по-

разному. 

       На первом этапе работы необходимо привлечь внимание детей к музыке, подвести 

к умению отозваться на музыку движением. Уже в младшем возрасте ребенок 

эмоционально откликается на музыку, что выражается в мимике, жестах. Но движения 

его неточны и порой не согласованы с музыкой. В основе обучения детей этого 

возраста лежит подражание действиям взрослого. Педагогу необходимо, используя 

личный пример и опираясь на эмоциональную отзывчивость ребенка, развивать 

способность слушать музыку, запоминать и выполнять несложные движения, 

небольшие роли, точно выполнять задания. Необходимо обращать внимание детей на 

то, что двигаться надо только тогда, когда звучит музыка, учить реагировать на смену 

контрастных частей, отмечая их сменой движений, прекращать движения с 

окончанием музыки. В играх педагог своими советами может помочь детям придать 

движениям большее сходство с движениями персонажей.  

        Педагог как бы помогает ребенку найти нужное движение, правильно под музыку 

передать образ. Совпадение образного слова, музыки и движения развивает детское 

воображение, ребенок точнее передает характер игрового персонажа, движения 

становятся свободными, исчезает скованность, появляется уверенность. Очень 

важным условием для детей в выполнении музыкально-ритмических движений 

является выразительность, четкость. 

 Детям младшего возраста свойственны подражательные движения. Поэтому для 

малышей желательно использовать в игровых ситуациях разнообразные игрушки, с 

помощью которых можно побуждать детей к выполнению несложных действий под 

музыку. 

 Например: перед занятием воспитатель надевает на руку петрушку, зайчика, и 

т.д. и приглашает с ним подвигаться. Дети весело маршируют, подражают всем 

движениям петрушки, которые он показывает: хлопают в ладоши, приседают, 

кружатся. С куклой детям интереснее выполнять движения или плясать. Используется 



появление игрового персонажа, переодетого воспитателя или ребенка старшей группы 

в костюме персонажа. 

 С первых занятий необходимо развивать стремление самостоятельно, с 

творческими элементами выразительно двигаться под музыку. А для этого надо 

активно развивать и обогащать двигательную реакцию детей. В этом большую 

помощь могут оказать игровые приемы. Например, в игре «Кто из леса вышел?» дети 

должны не только определить, кто вышел из леса: медведь, лиса или зайчик, но и 

передать в движении неуклюжего, медленно ступающего медведя, быстрого, 

трусливого зайчишку. Каждый ребенок по-своему применяет умения и знания в этой 

игре. 

 В старшем возрасте задания усложняются, дети сами передают движения 

игровых персонажей – «Лыжники», «Конькобежцы», «Охотники и зайцы» - две 

группы персонажей, каждый из которых передают движения своих персонажей. 

 Музыкально-ритмическая деятельность детей проходит более успешно, если 

обучение элементов танцевальных движений осуществляется в сочетании с 

музыкальными играми и творческими заданиями. Систематическое применение 

игровых приемов вызывает у детей активный интерес к музыке, к самим заданиям, 

способствует быстрому овладению детьми музыкальным материалом. 

 Таким образом, игровые приемы на музыкальных занятиях способствуют более 

активному восприятию музыки дошкольниками, позволяет в доступной форме 

приобщить их к основам музыкального искусства. 

При разучивании и закреплении детьми ритмического рисунка (или движения) 

можно использовать следующие приемы: 

-Прохлопать ритмический рисунок, пройти его шагами. 

-Прохлопать выученный ритмический рисунок в кругу  по  очереди. 

-Пройти шагами знакомый  ритмический  рисунок с частичным  или  полным  

выключением  музыкального  сопровождения  (пропеть  мелодию про  себя). 

-Использовать  иллюстрации,  карточки  для  изображения  ритмических  

рисунков. 

-Применять  прием  «эхо».  Например,  педагог  прохлопывает  ритм,  все  вместе  

или  по  одному  его  повторяют. 

Теоретические и методические подходы к занятиям по музыкально-

ритмическому воспитанию были обоснованы с научной точки зрения в начале ХХ 

века. Тогда во многих странах Европы получила распространение система 

ритмического воспитания. Она стала известна под названием "метода ритмической 

гимнастики". Ее создателем был швейцарский педагог и музыкант Эмиль Жак-

Далькроз. Э. Далькроз считал, что музыканту нужно иметь не только хороший слух, 

но и хороший ритм. Он решил выделить музыкальную ритмику в отдельную отрасль 

музыкальной педагогики и "культивировать ритмическое чувство само по себе".  

Этот процесс, как определил его Теплов — слуходвигательный. Музыка без 

ритма не существует и всякое ее восприятие есть ритмическое. Музыка создает у 



человека зрительные, двигательные и другие представления. Значит, в процесс 

восприятия музыки важно включать кроме музыкальных образов зрительные 

(картины, слайды), двигательные, которые помогут лучше, острее, ярче понять ее. 

   Таким образом, дети учатся творческому подходу к решению задач, причем 

любых, не только музыкальных. Главное – развить в ребенке его потенциальные 

возможности, чтобы стало больше радости в его жизни. Занятия музыкой являются 

многосторонним процессом, в котором должны активно участвовать как педагог, так и 

его воспитанники. Для развития интереса к музыке у детей педагогу необходимо все 

время искать новые приемы, подходы к занятию, вовлекать в музыкальный процесс.   

 Мудрость творчества заключается в том, что не надо «торопить» чувство 

мыслью, надо довериться бессознательной области души ребенка. Постепенно 

накапливая и сопоставляя свои впечатления, музыкально-слуховые представления, он 

внезапно расцветает в своих творческих проявлениях. И музыкально-ритмические 

движения играют огромную роль в становлении личности ребенка. 

 

 


