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Ваш ребёнок скоро идёт в школу. «А готов ли он?», — с волнением 

думают родители. Одной из важных задач работы детского 

сада является подготовка детей к обучению в школе. Чтобы 

учёба была успешной, детям необходимо прикладывать 

волевые усилия, чтобы слышать и слушать учителя, 

выполнять его требования, быть внимательным на уроке и 

не отвлекаться.  

Удержать долго произвольное внимание трудно даже 

взрослому, тем более детям. А процесс обучения в 

школе требует от детей в  первую очередь 

произвольного внимания, которое необходимо тренировать. 

 

Игры, которые помогают тренировать  

произвольное внимание: 

 

 «Угадай, что изменилось?» 

На столе стоят  игрушки или предметы. Ребёнок  

закрывает глаза, предмет убирают (добавляют, меняют 

на другой). Открыв глаза, ребёнок рассказывает что 

изменилось. 

 

                                                       «Кто во что одет?»  

Ребенок закрывает глаза, и его просят 

описать, как одеты подруги и друзья. Сколько 

цветов на окне? Кто привёл сегодня твоего 

друга в детский сад? Что в руках держала 

девочка, которую мы встретили?                                                                                                                                                                                                                                                                          

             «Найди отличия» 



Ребёнка просят найти отличия при рассматривании двух картинок.  

 

                        «Пантомимические этюды» 

Ребёнку предлагается пройти так, как ходит маленькая 

девочка, мальчик в хорошем настроении, старушка, солдат и т. 

д. 

 

               «Выполни в темноте» 

Ребёнок в течении 1-2 минут рассматривает и запоминает 

расположение предметов на столе. Затем ему завязывают 

глаза. По Вашей просьбе он берёт те предметы, которые ему 

называют. Можно считать очки за правильно выполненное 

задание.  

                                  

 «Построй башню» 

Ребёнок строит одной рукой из кубиков высокий столбик, 

до тех пор, пока он не развалится. Чем выше постройка, 

тем большее количество очков он получает.  

 

Человеческая психика — гармоничное сочетание, переплетение 

множества качеств, свойств, процессов. 

Воспитываем внимание — обеспечиваем 

лучшее восприятие, память, формируем 

характер. Заботимся о наблюдательности — 

учим мыслить, понимать, иметь собственное 

мнение. И так — во всём!  


