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Здоровьесберегающие 

технологии

Пальчиковые 

игры

Дыхательная 

гимнастика
Речевые 

игры

Валеологические

песенки -

распевки

Музыкотерапия

Артикуляционная 

гимнастика





Задачи дыхательных упражнений 

на музыкальных занятиях:

 Укреплять физическое дыхание 

детей;

 Формировать правильное речевое 

дыхание;

 Тренировать силу вдоха и выдоха;

 Развивать продолжительный выдох.



Упражнение «Сдуй снежинку»



Упражнение «Бабочки»



Упражнение «Остуди чай»



Упражнение «Веселый зонтик»
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